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TÍTULO STENTING DE SENOS VENOSOS COMO TRATAMIENTO ENDOVASCULAR DE LA 
HIPERTENSIÓN INTRACRANEAL IDIOPÁTICA REFRACTARIA: ANÁLISIS DE UNA SERIE 
INSTITUCIONAL.  
 
Objetivos 
 
Analizar la eficacia, las indicaciones y el perfil de seguridad del stenting de senos venosos 
en el tratamiento de la hipertensión intracraneal idiopática en una serie de pacientes 
tratados mediante este procedimiento endovascular en el Hospital Universitario Virgen 
de las Nieves (Granada). 
 
Metodología 
 
Estudio retrospectivo descriptivo que incluye todos los pacientes con diagnóstico de 
hipertensión intracraneal idiopática refractaria tratados mediante stenting de senos 
venosos durales en nuestro centro entre 2019 y 2025. Se recogieron variables 
demográficas y clínicas, incluyendo sintomatología al diagnóstico y tratamientos previos, 
así como las características del procedimiento (indicación, localización de la estenosis y 
del stent, y gradiente de presión transestenótico pre y postintervención) y la aparición 
de eventos adversos. Además, se recogieron variables destinadas a evaluar la evolución 
clínica y oftalmológica durante el seguimiento posterior. 
 
Resultados 
 
En términos generales, la mayoría de los pacientes incluidos en esta revisión presentaba 
cefalea y síntomas visuales al diagnóstico, habiendo recibido previamente tratamiento 
médico. La indicación del procedimiento se estableció principalmente por persistencia o 
progresión de la sintomatología a pesar del tratamiento conservador. Tras el 
procedimiento se observó una reducción del gradiente de presión transestenótico en la 
mayor parte de los casos. Desde el punto de vista clínico, se observó una tasa relevante 
de mejoría de la cefalea tras el procedimiento, junto con estabilización o mejoría de los 
parámetros visuales durante el seguimiento en aquellos pacientes que presentaban 
alteraciones previas al stenting. Por otra parte, el procedimiento mostró un perfil de 
seguridad favorable, registrándose un número muy bajo de complicaciones relacionadas 
con el mismo. 
 
Conclusiones 
 
El stenting de senos venosos constituye una alternativa terapéutica eficaz en pacientes 
con hipertensión intracraneal idiopática refractaria al tratamiento conservador. La 
definición de criterios de indicación y la estandarización del manejo multidisciplinar 
serán claves para optimizar la selección de pacientes y los resultados clínicos. 


